"Sie tragen Frucht noch im Alter..." - Alter werden im Beruf

Woran merken wir, dass wir alter werden - und wie gehen wir damit um? In Selbstreflexion und
Austausch werden uns Themen beschéftigen wie:
- Das Altern: Gewinn und Verlust
- Bilder vom Altern um uns herum - und unsere eigenen Erfahrungen
- Welche Ressourcen kénnen wir uns erschlieBen, in Beruf und Privatleben?
"Spiritualitét des Alterns" - was kann das flr uns heien?

Teilnehmer:Lehrerinnen und Lehrer aller Schularten

Dozenten/Leitung: Elisabeth Baum, Mainz; Hubert Ries, Gutweiler

18.- Beginn: Haus am Maiberg, Anneli Baum-Resch, ILF ILF-Nr.
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